
Des Happsy Hours, consultations individuelles avec un psychologue, sont proposées :

Mercredi 18h-21h ou 17h45-21h*

Crous Rennes-Bretagne
Résidence Universitaire Alsace, 2 rue d�Alsace, 35000 Rennes

Salle 3 - Bât. Ouessant

Martial Montout vous accueille,
gratuitement et en toute confidentialité, avec ou sans rendez-vous, aux dates suivantes :

Septembre 2023 Mercredi 27
Octobre 2023 Mercredi 4, 18, 25

Novembre 2023 Mercredi 8, 15, 22, 29
Décembre 2023 Mercredi 6, 13, 20

Janvier 2024 Mercredi 10, 17, 24, 31
Février 2024 Mercredi 7, 14, 21

Mars 2024 Mercredi 13, 27*
Avril 2024 Mercredi 3*, 10*, 17*, 24

Les consultations sont offertes par le Crous Rennes-Bretagne
et sont réservées aux étudiant·e·s résident·e·s du Crous Rennes-Bretagne.

Pour prendre rendez-vous :
06 27 86 91 83 - rdv.apsytude@gmail.com - www.apsytude.com
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Apsytude a pour objet la prévention de la souffrance psychologique et la promotion de la santé mentale des étudiant·e·s.
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