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Des lieux d’écoute dedies
aux etudiants en détresse

Rhone-Alpes. Plusieurs enquétes soulignent le stress et le mal-étre des étudiants.
Les points écoute de l'association Apsytude et un service de la clinique Champvert
leur viennent en aide avant qu'il ne soit trop tard.

réussir leur bac, prennent

beur Indépendance et ont la
vie devant eux. .. pourtant elle
n'est pas toujours rose. Eloi
anés de leurs prochwes, soumis
i une forte presson de réussi
te, parfols en situation finan-
ciére précaire, les étudiants
sont nombreux & broyer du
naolr. Encre 25 et 30 % seralent
méme en « détresse psycholo
ghgue = (lire a-dessous). Pour-
tant ils consultent peu.
« Quand nous énons émadian-
tes en psychologie, nos amas
nous demandaient ot aller.
Les CMP (ndlr : centres
médico-psychologiques) leur
paralssaent trop stigmansant,
ils ne pensaient pas que les
malsons des adolescents
sadressalent & eux, méme i
elles concernent les 12.25 ans
et ils n'avalent pas les moyens
de consulter des psychologues
libséranx =, raconte Fanny Sau-
vade.
Avec sa collégue Laurentine
Véron, elle creuse la question
et décourvre qu'tl existe peu de
lrératare sur be mal-étre dru-

270

etudiants ont 48 regus par

les psychologues dApsytude
en 2013-20%

I Is sont jeunes, viennent de

diant et peu de Heux dédids
alors que chez ces jeunes « Ia
notion de statur éoudiant est
trés forte =, estime Fanny Sau-
vade.

Le plus récent s'est ouvert
dans le 7* arrondissement
Les deux jeunes psychologues
lancent alors 'assoclation
Apsytude et multiplient les
actions de prévention et de
promotion de la santd bors de
forums ou de « journées
santé o avant de développer
12« posnts écoute » en Rhine
Alpes et i Paris. Il en existe plu
sleurs sur Lyon dont le plus
récent, dans le 7 arrondisse
ment, soutenu par la Région et
la Smerra, est gratuit pour les
drudiants adhérents & cette
mutuelle. Dans les autres, la
consultation cofite 10 € mazs
I'étudiant est aussi invitd &
donner 1 ou 2 € supplémen
talres pour financer un fonds
de solsdarité qui permet aux
étuciants bes plus pauvres de
bérficier de la gratuleé
Regus par un psychologue,
beaucoup d'¢rudiants vien-
nent dans ces points écoute
parce qu'ils sont « anxieux au
niveau scolaire ou & cause de
leurs familles qui ont beau
coup d'exigences. Le senti-
ment d’isolement est assex
fort, Ils peuvent étre trés
entourés mais n'avolr person
ne a qui se confier «», raconte

Fanny Sauvade La structure a
pour but « d'étre la au plus
the = pour eviter que la souf-
france ne devienne « h[“nllAlo'
ou s'aggrave mass les psycho
logues rencontrent aussi des
jeunes « en crise » avec « des
Iddes sulcidalres trés Inten-
ses ». lls travaillent ams: avec
des médecins gt"nr:’ul Stes ot
des psychiatres notamment &
la clinique Champvert (lire ci
dessous) pour passer le relass
encas d'urgence
Dans s points écoute, « F'objet
n'est pas de faire une psycho
thérapie «, précise Fanny Sau
vade. ki, les psychologues se
montrent trés « pragmati
ques o et prviléglent be « con-
cret » pour que les étudiants
repartent avec « des ounls beur
permettant de fonctionner o
Pour les plus « paumés « cela
peut passer par apprendre A
faire un emploi du temps.....
Au cours de I'année scolalre
2013.2014, les psychologues
d'Apsytude ont recu 270 étu
diants et menés 1 800 entre-
tiens, la moyenne étant de 5.6
par éadiant. Certains me vien-
nent qu'une fois, dautres sant
sulvistoutau long de
lande. @

Syivie Montaron
Pour tous rensagnements ou pour
prendre rendez-vous par mad
apsytude@gmal com ; par bk
phone : 06 27 86 91 B3 Site
ntamet - wwaapsytude com

® Les deux drectrices dApsytude, Fany Sauvade of Laureatine Viren.
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Du porte a porte

Pour préyenir la détresse des
Eludiants vivart en résidence
universitaire, Apsylude a emoye
douze &udants en psychologie
frapper 3 1500 portes au sen
de trois résadences du Crous
Lyan et Sart-Elienne ol un
point &coute avail également &é
s tallé, au cours de Mannée
2012-2013. Les 348 &udiants
ayant partiope au find i cette
opération onl pléduscité cetle
intiative qui lewr & permis
dexprimes leurs diffiodtés 60 %
Avalent reconmu avoir vicu un

Evinement stressant significatil
U cours des ros demiers mois,
le motd prndpal étant d'ordre
scolare cu professionnel 48 %
avaient reconnu 9= senlir seuds,
parfois ou tout be temps, 23 %
Elaent alors en détresse pay-
chologique avirie ot 5%
avaient des idées suicdares.
L'efficacité du programme sur la
détresse psychologique a été
diflficie & évaluer mas il 3 cepen-
dant amené plusieurs dludants
vers Jes points écoute ef deveast
Elre reconduit en 2015-2006



